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m Avaliagies

GRATUITAS

Saiba seu peso ideal: . . . ;. .
Ginastica facial a técnica mais nova e moderna para o
[peso (kg) rejuvencimento
Ialtura (m) @ Visando um custo-beneficio melhor e mais saudavel, sem envolver cremes e
bisturis, ginastica facial é revolucionaria no tratamento anti-envelhecimento

Dicas de beleza:

IMinha pele vi

A preocupacao da maioria das mulheres que chegam aos 30 anos é com o
IMeus Cabelosj' @ envelhecimento da pele. Pensando nisso, explorei uma técnica que previne e

combate o envelhecimento: a ginastica facial.
Agenda do bebé:

|tem filho(s)? | @ O diferencial desse tratamento € que os procedimentos sao realizados sem o
auxilio de cirurgias plasticas, laser ou botox, ou seja, sem qualquer tipo de

sofrimento. O paciente aprende diversos tipos de exercicios de contragéo

Tuda zobre muscular as chamadas caras e bocas de acordo com o seu diagnostico, e os
Saide primeiros resultados podem ser notados a partir da quarta semana de
Afta treinamento.

Avaliagdo Menopausa
Dietas

Pasta de dentes
Cicatrizacédo
Clareamento dental

m O tratamento é recomendado para pessoas
a partir dos 25 anos, idade em que a pele
comeca a perder colageno e elastina, o que
facilita a flacidez e o surgimento de rugas.

-

Corrimento A primeira fase da ginastica facial dura entre
Coluna 3 e 6 meses e é realizada com base na
Canal motricidade oral, que é a adequag&o
Dislexia

Depresséao

Diccao

Endometriose das fungdes estomatognaticas (mastigagado, degluticdo, respiragdo e sucgéo). A
Fadiga fase seguinte é fundamentada em atividades fisicas, realizadas semanalmente,
Gengiva ) dentro e fora do consultério. Apds a obtengéo dos resultados desejados, as
g:ﬁ)\gdez tardia atividades obedecem a intervalos que podem chegar a 3 meses.

Herpes

Homeopatia

Horménios

Hiperidrose

Implantes dentarios
Impoténcia sexual

Lentes de contato Links relacionados

Labirintite

Libido = Beleza natural: pele e cabelos impecaveis dependem de poucos cuidados
L

Meanutehsétl::ﬁ)contato m Conhecga melhor o trabalho da dra. Valesca Resende

Ma digestéo = Mascaras faciais que deixardo sua pele impecavel

Metabolismo

Micoses = No nosso shopping, vocé encontra os melhores produtos

Ortodontia
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Ortorexia

Peso ideal

Prisdo de ventre
Preservativos
Préstata

Reposigédo hormonal
Retencao de liquido
Ressaca

Ronco

Tireodide

TPM

Varizes

Tudo Sobre
Alimentacao
Bebé

Beleza
Bem-Estar
Casa
Esporte
Saude

Assine a newsletter

Nome: I—
E;ail: I @
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Participe do forum >> Quais s&o os seus truques para enganar o tempo e
permanecer com a pele sempre jovem?

. |

NEUTROGENA®  siea

Body Care

Envie para um amigo

Dé sua nota: |10-0 'I @

Comentarios 2 |

b i beleza = &5

Avaliagao gratuita Guia de Beleza

Saiba seu peso ideal e Receba dicas

dietas recomendadas personalizadas para
cuidar da sua pele e dos

| seus cabelos.

| |Minha pele LI

|Meus cabelos vI

receber

GRATIS

Receba dicas sobre
gestacao e cuidados com
0 bebé

|tem filho(s)? ;I

receber

Imeu peso (kg)

Iminha altura (m)

receber

“As informacdes e sugestbes contidas nesse site tém carater meramente informativo, e ndo substituem o
aconselhamento e o acompanhamento de médicos, nutricionistas, psicélogos e profissionais de educagéo fisica.”
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