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GINASTICA FACIAL: A MAIS NOVA TECNICA EM REJUVENCIMENTO

Visando um custo-beneficio melhor e mais saudavel, sem envolver cremes e bisturis,
a Fonoaudidloga Valesca Resende desenvolve uma pratica revolucionaria no
tratamento anti-envelhecimento:

“Ginastica Facial”
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Tratamento Mulher
Credito Nicola Labate

A preocupagdo da maioria das mulheres que chegam aos 30 anos é com o envelhecimento da pele.
Pensando nisso, Valesca Resende, fonoaudi6loga especializada em Musculatura Facial e Estética,
explora uma técnica que previne e combate o envelhecimento: a ginastica facial.

O diferencial desse tratamento estd nos procedimentos que sdo realizados sem o auxilio de cirurgias
plasticas, laser ou botox, ou seja, sem sofrimento. O paciente aprende diversos tipos de exercicios
de contragdo muscular - as chamadas “caras e bocas” - de acordo com o seu diagndstico.

Aliada ao Shiatsu, a drenagem linfatica, a acupuntura e a massagens modeladoras, os primeiros
resultados podem ser notados ja no proprio consultério. O tratamento enrijece a musculatura da
face, combatendo a flacidez e diminuindo as linhas de expressdo do rosto, proporcionando um
aspecto jovial ao paciente, além de uma pele mais firme e saudavel.
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Segundo a fonoaudidloga, o processo é recomendado para pessoas a partir dos 25 anos, idade em
que, geralmente, a pele comega a perder colageno e elastina, o que facilita a flacidez e o
surgimento de rugas.

A primeira fase da terapia dura entre 3 e 6 meses e é realizada com base na motricidade oral, que é
a adequacdo das fungdes estomatognaticas (mastigacdo, degluticdo, respiragdo e sucgdo). A fase
seguinte é fundamentada em atividades fisicas, realizadas semanalmente, dentro e fora do
consultério. Apds a obtencdo dos resultados desejados, as atividades obedecem a intervalos que
podem chegar a 3 meses.

A técnica também ¢é aplicavel em pacientes que sofreram paralisia facial ou que possuem vicios na
regido do maxilar, como o bruxismo. No caso do paralisia, a ginastica ameniza as suas sequelas.

Em gestantes, os efeitos sdo imediatos. Edemas (inchago) em pontos notaveis da face, como nariz,
labios, bochechas e ao redor dos olhos, tipicos do periodo de gravidez, sdo diminuidos
sensivelmente.

Além de trabalhar com esse novo conceito de terapia estética, sua clinica oferece cursos de
fonoaudiologia e estética facial, para profissionais da area de salde e beleza.

Ha 6 anos no mercado, Valesca Resende é formada em Fonoaudiologia pela Universidade José do
Rosario Vellano (UNIFENAS) - MG, com especializagdo em Motricidade Oral, AlteragGes Sensdrio-
Motoras, aperfeicoamento em Dermato-Funcional e mestrado em Saude.

Valesca Resende - Fonoaudiologia Estética
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Desenvolvimento e manutencao
www. andersonluizweb.com
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